Plantageker.
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Wie is de Heilige Geest en wat doet Hij in je leven?
Praten over de Heilige Geest met tieners en volwassenen.

Start met een ijsbreker: De Windkracht Challenge

Verdeel de groep in twee teams en geef elk team een ballon. De opdracht is simpel:

welk team kan hun ballon alleen met blazen als eerste naar de overkant van de ruimte krijgen?
¢ Niet met handen of voeten helpen.
¢ Alleen blazen!
¢ Wie het snelst is, wint.

Benodigdheden: ballonnen.

Korte reflectievraag

"Wat is een moment in jouw leven waarin je voelde dat iets of iemand jou energie gaf en in
beweging bracht?"

Laat een paar mensen kort delen of nadenken, en koppel het daarna aan een Bijbeltekst
over Gods Geest die leven en kracht geeft, bijvoorbeeld Johannes 7:38-39:

"Rivieren van levend water zullen stromen uit het hart van wie in M gelojt,” z0 zegt
de Schrit.” Hiermee doelde Hij op de Geest die zjj die in Hem geloojden zouden
ontvangen...”

Filmpje
Kijk samen dit filmpje over de Heilige Geest: https://youtu.be/CFlyiG6DtNg?feature=shared

Gespreksvragen
Bespreek de volgende vragen (verdeel eventueel de groep in kleinere gespreksgroepen):
e Wat betekent het dat Gods Geest "boven de chaos zweeft" in Genesis 17 Kun je een
situatie in je eigen leven bedenken waarin je hoop vindt in dit beeld?
e Roeach betekent zowel wind als adem en energie. Heb jij wel eens het gevoel gehad dat
God jou in beweging zette? Hoe gebeurde dat?
¢ Jozef kreeg door Gods Geest het vermogen om dromen te begrijpen, en Besaleél kreeg
creatieve vaardigheden. Als Gods Geest mensen kracht geeft voor specifieke taken,
welke gave of talent zou jij graag willen ontvangen?
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¢ De profeten zagen dat mensen chaos en wanorde in de wereld brachten. Wat zie jij als
een vorm van wanorde of onrecht in onze wereld vandaag, en hoe zou Gods Geest daar
verandering in kunnen brengen?

e Jezus kreeg bij zijn doop de kracht van Gods Geest om een "nieuwe schepping” te
beginnen. Hoe denk je dat Gods Geest vandaag nog steeds levens verandert?

e Jezus blies over zijn discipelen en zei: "Ontvang de Heilige Geest." Wat denk jij dat dat
voor hen betekende? En hoe zou dat voor jou kunnen gelden?

e Het verhaal eindigt met een visioen van een nieuwe wereld vol van Gods liefde en
Geest. Hoe zou zo'n wereld eruit zien volgens jou, en wat kunnen wij doen om die
werkelijkheid dichterbij te brengen?

Takeaway: de Heilige Geest in mijn dagelijks leven

Stap 1: Persoonlijke reflectie

Geef iedereen een klein kaartje met daarop: "Hoe zet Gods Geest mij in beweging?" Laat ze
hier kort over nadenken en opschrijven wat hen bijv. vandaag heeft geraakt of geinspireerd.
Dit kan een gedachte, een verlangen, een lied, een gevoel van kracht of een specifiek inzicht
(enz.) zijn.

Stap 2: Aandacht bepalen

Op de andere kant van het kaartje schrijven ze een kleine persoonlijke actie die ze de
komende week willen doen met Gods Geest in gedachten. Bijvoorbeeld:

"Ik wil bewust Luisteren naar hoe God mij wil leiden.”

"Ik wil deze week proberen iemand te bemoedigen.”

"Ik wil letten op de momenten waarin ik de Geest ervaar.”

Stap 3: Delen

Laat wie wil delen wat ze op hun kaartje hebben geschreven. Vervolgens mogen ze het
meenemen als herinnering of ergens neerleggen als symbool dat Gods Geest hen blijft
leiden—zoals wind die blijft waaien!



